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. ¢Por qué vacunarse? !gca“nl“gF

Semana Nacional de Vacunacién
25 de abril al 2 de mayo

Protégete y protege a quienes mas quieres.

[ I_GS vacundgds protegen CcO ntro Hay vacunas para todas y todos: nifias, nifios, jévenes,

personas adultas, adultos mayores y personal de salud.

enfermedades graves.

. Ayudan a tu cuerpo a defenderse
mejor.
. Evitan complicaciones y

hospitalizaciones.

Las vacunas te protegen.
Completa tu esquema basico de vacunacion.

P H Conoce dénde vacunarte
® TO mb'en pl’Oteg enda qu ienes te Llama al 079 / Visita: dondemevacuno.salud.gob.mx
- Embarazadas: Tétanos/Difteria/Tosferina « Virus Sincitial Respiratorio
= Menores de 10 afios: BCG (tuberculosis) * Hepatitis B » Hexavalente
rOd edan. * Neumococo * Rotavirus * Sarampién « Difteria/Tosferina/Tétanos

, = Adolescentes: Tétanos/Difteria * VPH * Sarampién * Hepatitis B
L - Adultos de 20 a 59 afios: Sarampién * Hepatitis B * Tétanos/Difteria
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Il. Hitos histoéricos de la vacunacion en México

1804 El Dr. Francisco Balmis introduce la vacunacion antivariolosa.
1926 Por decreto presidencial, se hace obligatoria la vacunacion contra la viruela y se inician las campafias
masivas para su aplicacion.

1951 Se inicia la vacunacion con BCG contra la tuberculosis.

1954 Se empieza a producir el toxoide tetdnico y al afo siguiente, ya se prepara la vacuna DPT contra
difteriq, tos ferina y tétanos.

1962 Se emplea vacuna antipoliomielitica oral (VOP) tipo Sabin, en base a virus vivos de actividad atenuada.

1973 Se crea el Programa Nacional de Inmunizaciones, con el que se organiza la vacunacién masiva y se
inicia la aplicacion simultdnea de cinco vacunas contra siete enfermedades (BCG, Sabin, DPT,
antisarampion y antitoxoide tetdnico).

1980 Se crean las jornadas intensivas de vacunacion; al inicio se denominaron: Fases Intensivas de
Vacunacion; después, Dias Nacionales de Vacunaciéon, Semanas Nacionales de Vacunacion y
finalmente, Semanas Nacionales de Salud.

1990 Se presenta en México el ultimo caso de poliomielitis (Tomatldan, Jalisco)
1996 Se presenta en México el ultimo caso de sarampion (Distrito Federal).
2009 @ Enel mes de noviembre, llega a México la primera remesa de vacuna anti-influenza A HIN1.

2020 | El primer lote de vacunas contra COVID-19 de Pfizer llegd a México el 23 de diciembre.
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¢A quiénes van dirigidas?

¥

« Nifas y niRos

. Adolescentes

« Adultos

° Personas Mayores

Semana Nacional de Vacunacién
25 de abril al 2 de mayo
Si tienes hijas o hijos menores de 10 afios, completa
su esquema bdsico de vacunacién:
* Difteria/Tosferina/Tétanos + HepatitisB  * Sarampién
* Hexavalente * Neumococo * Hepatitis A
* BCG (tuberculosis) * Rotavirus

. Embarazadas

Conoce dénde vacunarte
Llama al 079 / Visita: dondemevacuno.salud.gob.mx

& Mexico | Salud | EIMSS | Glusmncny | QST | Mreavex
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lll. Semana de Vacunacion

Este afo, la campafa se alinea nuevamente con
la Iniciativa para la Eliminacion de Enfermedades,
cuyo objetivo es acelerar la eliminacién de mas de
30 enfermedades transmisibles y afecciones conexas
para 2030, de las cuales 11 son prevenibles mediante
vacunacion. Asimismo, destaca la vacunacion como
una estrategia esencial para alcanzar los objetivos
regionales y evitar retrocesos criticos, como la
pérdida de la recertificacion de la eliminacion del
sarampion en la Regiéon. Esto representa una
amenaza real para la salud publica, por lo que
resulta urgente cerrar las brechas de inmunidad vy
prevenir brotes en todos los paises.
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Vacuhacion

Impacto de las Vacunas en
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Poliomielitis

las Américas

Antes de

Logros
Enfermedad las vacunas las vacunas :;g"'lﬂ“
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Después de

0 (1994-2019)
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Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/impacto-vacunas-americas-2020
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IV. Semana Nacional de Vacunacion 2026

Jacunar
o . . e€s anary
Tu decision marca la diferencia.

Inmunizacion para todos.

Promover la equidad vy el

acceso a la vacunacion

Semana Nacional de Vacunacién
25 de abril al 2 de mayo
Si tienes de 20 a 59 aiios, completa tu
esquema basico de vacunacion:
* VPH « Tétanos/Difteria * Sarampion * Hepatitis B

El momento es crucial. En las Ultimas décadas, las Américas han
alcanzado hitos notables en la eliminacion de enfermedades. La
viruela se erradico en 1980, seguida de la poliomielitis. La rubéola, el
sindrome de rubéola congénita y el tétanos neonatal también se :

. 2 , . . Conoce donde vacunarte
eliminaron. Para 2024, varios paises estaban libres de malaria y se Llama al 079 / Visita: dondeiievaeuntaalud. ool
habia detenido la transmision maternoinfantil del VIH. Sin embargo,
persisten los desafios. La pandemia de COVID-19 interrumpid las @) Sopiese A emex
intervenciones sanitarias y revirtid el progreso. Ahora, debemos Lohaetl” W
aprovechar este momento para acelerar la eliminacion de
enfermedades y consolidar nuestros logros.
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V. Mitos y realidades de las vacunas
:Son seguras las vacunas? Mitos y realidades
. Si, son seguras y eficaces. . Las vacunas no causan
. Han sido probadas autismo.
cientificamente. . No contienen microchips.
. Estan avaladas por . Es necesario vacunarse
autoridades de salud. aungue No haya casos.
. Los beneficios son mayores . Vacunarse es protegerse.

que cualquier riesgo.
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Si el agua limpia y el buen lavado de manos detienen la propagacion de enfermedades, ;necesito
vacunarme?

Si, si bien una mejor higiene, lavado de manos y agua limpia ayudan a proteger a las personas de
enfermedades infecciosas, muchas otras pueden propagarse a través de otros medios,
independientemente de lo limpia que sea una persona o su entorno.

Si las personas no estdn vacunadas contra enfermedades que hemos logrado controlar, como la
polio y el sarampiodn, éstas volverdn a aparecer rapidamente.

¢Puede abrumar las defensas de un nifio/nifia al ponerle més de una vacuna al mismo tiempo?

No. La evidencia cientifica ha demostrado que darles a los nifos mds de una vacuna al mismo
tiempo no tienen ningun efecto adverso a sus sistemas inmunoldgicos.

Los niflos estdn expuestos a diferentes sustancias que activan respuestas inmunologicas todos los
dias. Un nifo estd expuesto a muchos mds antigenos por un resfriado comun o dolor de garganta
que los de las vacunas. Comer alimentos puede introducir nuevos antigenos en el cuerpo, y varias
bacterias viven en la boca y la nariz.
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Hay muchas ventajas en recibir varias vacunas al mismo tiempo:
*Menos visitas a la clinica.

*Los nifos y nifas tienen mdas oportunidades de completar a tiempo sus calendarios de
vacunas recomendadas.

*Las vacunas combinadas (p.ej. la vacuna Hexavalente contra la difteria, el tétanos, la tos
ferina, Poliomielitis (VIP), la hepatitis By Haemophilus influenzae tipo b (Hib) significan menos
inyecciones.

¢Pueden contener las vacunas microchips que permitan a los gobiernos o a otros en
posiciones de poder rastrear a aquellos que se vacunen?

No, esto es imposible. Absolutamente ninguna vacuna - incluidas las vacunas contra la
COVID-19 - contiene microchips que permitan a los gobiernos o a cualquier otra entidad en
el poder rastrear a las personas.
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¢Pueden vacunarse las personas embarazadas?

Si, los personas embarazadas no solo pueden
vacunarse contra varias enfermedades prevenibles por
vacunacion como la influenza, el tétanos, difteria y
pertussis acelular, COVID -19, sino qQue es
extremadamente importante que lo hagan para
protegerse a si mismas y a sus bebés de
enfermedades y complicaciones innecesarias.

¢Las vacunas son eficaces?

Si, la vacunacion mantiene a las personas sanas y ha
reducido drdsticamente el nimero de muertes por
enfermedades prevenibles por vacunacion.

Conoce dénde vacunarte

CGdO CIﬁO, en AmériCO LOtinO y en el CGribe |GS Llama al 079 / Visita: dondemevacuno.salud.gob.mx
vacunas previenen 175 000 muertes en ninos menores

~ ) / »,_."Goh_ierqode STA {9y ISSSTE
de 5 afos. Gracias a las vacunas, enfermedades como \& México :

polio, sarampion, rubeola, tétanos en bebés y viruela
han sido eliminadas en las Américas.
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VL. Programa De Vacunacién
Universal

El Programa de Vacunacién Universal (PVU) es una
politica publica de salud que se desarrollard en el pais

durante el ano 2025, cuyo objetivo es otorgar L ‘i
proteccion especifica a la poblacion contra %

enfermedades que son prevenibles a través de la A«\,
aplicacién de vacunas. w‘ hﬁ‘

N

Objetivo General

Contribuir al ejercicio del derecho a la proteccion a la

salud de la poblacion a través de la vacunacion en la Sémmént NACIORal oW dilECion
linea de vida, para mantener la eliminacion, control 25 de abril al 2 de mayo
epidemioldgico y disminucion en la incidencia de las Completa tu

. . s esquema basico de vacunaciéon
enfermedades que se previenen con esta intervencion

en salud publica.
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¢Donde vacunarse? Importancia de completar esquemas
. En centros de salud. . Una sola dosis no siempre es
. Unidades médicas. suficiente.
. Brigadas comunitarias. . Completar el esquema garantiza
. Campafias de vacunacion proteccion.
cercanas. . Evita enfermedades en el futuro.

. Protege a toda la comunidad.
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VII. Cartilla Nacional De Salud (CNS)

Es el documento oficial en el que se registran, entre otras actividades las vacunas aplicadas en los diferentes
grupos poblacionales. Permite al personal de salud y a los responsables del cuidado de nifias, nifios y
adolescentes, identificar las dosis aplicadas y las que faltan por aplicar.

La CNS se entrega de manera gratuita en todas las unidades médicas del SNS.
La direccion General de Promocion de la Salud es responsable de la dotacion para la entrega de CNS a los
Servicios Estatales de Salud.

La CNS deberd entregarse al usuario o a los padres, tutores o personas responsables del cuidado de infantes,
al ser vacunados por alguna instituciéon de salud, siempre y cuando no se duplique la entrega del documento.

VACUNACION*

n
Fochado Lote de
Ihode aplicacién lavacuna
6n
or

CARTILLA NACIONAL s 1 CARTILLA NACIONAL

DE SALUD Rotavirus I DE SALUD

NINAS Y NINOS ; e T A el et

DE 0 A9 ANOS : BE T O g ADOLESCENTES

CARTILLA DE VACUNACION = ) DE 10 A 19 ANOS
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Cartilla Nacional de Salud

ESQUEMA DE

" Fechade Lotede
aplicacién la vacuna

Edad de

Enfermedades vacunacién cochade Lot de
Vacuna que previene s °'m':;.y aplicacién lavacuna
intervencién

ion | vacunal

cccccccc

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

vvvvvvvvvvvvvvvvv

s, Apartir de la
Difteria Unica semana 20
del

MUJERES ‘ 1§ HOMBRES
DE 20 A 59 ANOS T S acoo DE 20 A 59 ANOS o . o
8 S
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Cartilla Nacional de Salud

VACUNACION*

Edad de

vacunacién Fecha de Lote de

oportunay
grupo de aplicacién lavacuna

intervencién

Enfermedades
que previene

Vacuna Dosis

Con
esquema
completo

Re-

Cada 10 afios
fuerzo

Tétanos

y Difteria T Primera| Dosis inicial
OTRE. egunce 4 e s
documentado e Zar{;e;? n%)rsatggg{ses
CARTILLA NACIONAL
Formas 12 meses
DE SALUD Sl ol | Rt |
COVID-19 dosis***

Otras
vacunas

DE LAS PERSONAS MAYORES
(60 ANOS Y MAS)

/

* De conformidad con los Lineamientos Generales de Vacunacién vigentes.

** Esquema sujeto a los lineamientos vigentes segun tipo de vacuna contra la COVID-19.
** Afi r& de disminuir las oportunidades perdidas de vacunacion, el intervalo minimo podra
ser de 4 meses.
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VIil. Promocion a la Salud

Es un elemento clave para el fortalecimiento de los sistemas de salud y su capacidad para responder
a las necesidades de las personas, familias y comunidades, centrandose en garantizar la salud al mas
alto nivel posible con solidaridad y equidad.

Cada contacto con una persona puede ser una oportunidad no sélo para brindar un servicio clinico,
sino también para evaluar las condiciones en las que vive y trabaja, conocer su contexto familiar y
social y conectar con los activos de la comunidad. También brinda la oportunidad de coordinarse con
otros servicios como proteccion social y vivienda para atender las necesidades detectadas de las
personas.

Promocién a la salud participa en diferentes acciones, estrategias y campafias, con la finalidad de
promover estilos de vida saludables brindando informacion a la gente para romper con los mitos y
miedos que existen sobre la aplicacion y efectos de las vacunas, incrementando la confianza y
aceptacion de la vacunacion en la poblacion de acuerdo con la Linea de Vida y con base en lo
estipulado en las Cartillas Nacionales de Salud.
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Directorio

Joaquin Espidio Camarillo
Secretario de Salud y Director General
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Jorge David Gonzélez Garcia
Subsecretario de Servicios de Salud Zona A de la Secretaria
de Salud y Coordinador de Servicios de Salud Zona A

Maria del Rocio Rodriguez Juérez
Subsecretaria de Servicios de Salud Zona B de la Secretaria
de Salud y Coordinadora de Servicios de Salud Zona B

Crisbel Akaeena Dominguez Estrada
Directora de Salud Publica y Vigilancia Epidemioldgica

Sofia Morales Zurita
Subdirectora de Salud Publica de los Servicios de Salud del Estado de Puebla

Elaborado por:

Departamento de Enfermedades Transmisibles
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
y
Departamento de Promocion a la Salud
de los Servicios de Salud del Estado de Puebla
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